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No funciona .
Esta objecion requiere un examen mas amplio de la practica
especifica de los padres. Anos de experiencia paslora? me.han
persuadido de que las razones por las que la vara no funciona
pueden resumirse como sigue:

A) Uso inconsistente de la vara. El hijo nunca sabia qué re-
sultaria en una zurra. Por lo tanto, él siempre estaba
probando a los padres.

B) Falta de persistencia. Algunos padres no intentan algo el
tiempo suficiente para que funcione y tratan con la vara por
dos dias. Deben recordar que sus ninos no son transforma-
dos en una noche. Sin embargo, se rinden desanimados.

() Falta de efectividad. He sido testigo de zurras que han
sido dadas a través de una doble capa de panales a un nino
que nunca par6 de moverse el tiempo necesario para saber
que se le estaba disciplinando.

D) Hacerlo con ira. Yo siempre me he sorprendido del sen-
tido innato de justicia de los nifios. Ellos no se doblegaran
ante la correccion que es administrada con una ira que
Nno €s santay se resisten internamente a someter sus cora-
zones a padres abusivos.

Temo ser arrestado por abuso infantil -
Esta preocupacion esvalida. Usted debe ser cuidadoso en evi-
tar una exposicion innecesaria que pueda ser rep.or‘tada por
alguien que no apruebe el uso de la vara. La disciplina debe
ser administrada en la privacidad del hogar, pues no es un
asunto publico. Si los abuelos u otros parientes no estan de
acuerdo, deben tomarse precauciones para no hacerlo en
presencia de ellos. _
Finalmente, esto es un asunto de fe. ;Obedeceré a D!0§
aun cuando hay riesgos que acompanan la obediencia?
Aunque los riesgos pueden ser limitados, éstos no pueden ser
eliminados. Por lo tanto, los padres deben ser sensatos.
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El fruto de la vara

Un uso consistente de la vara le ensenia a sus hijos que la mala
conducta tiene consecuencias inevitables. Los nifios deben
aprender a obedecer, pues Dios ha establecido el principio de
la siembra y la cosecha en Su mundo v, cuando la desobedi-
encia se enfrenta a consecuencias dolorosas, ellos aprenden
esta verdad.

La vara muestra la autoridad de Dios sobre mama y papa,
pues los padres que usan la vara como un asunto de obedien-
cia son un ejemplo de sumisién a la autoridad. Una de las ra-
zones por la que los hijos tienen problema con la sumisién
a la autoridad es que no ven modelos a imitar en nuestra
cultura.

La vara entrena al nino a estar bajo autoridad v, el hecho
de que hay consecuencias de la desobediencia, ensena la im-
portancia de la obediencia. El aprende, mientras es todavia

joven, que Dios ha puesto a toda persona bajo autoridad vy
que las autoridades humanas son una bendicion.

La vara demuestra el compromiso y el amor paternal. He-
breos 12 deja claro que la vara es una expresion de amor. En
el versiculo 5, la disciplina es una senal de ser hijo. El padre
que disciplina muestra que ama a sus hijos y que no es un
ente desinteresado ni ambivalente, sino que esta compro-
metido e involucrado y su compromiso se extiende a lo pro-
fundo—tan profundo como para dedicarse a una disciplina
cuidadosa.

Lavara produce una cosecha de pazy justicia. En Hebreos
12:11 leemos: “Es verdad que ninguna disciplina al presente
parece ser causa de gozo, sino de tristeza; pero después da
fruto apacible de justicia a los que en ella han sido ejercita-
dos.” Una disciplina oportuna y cuidadosa, aunque de-
sagradable y dolorosa en el momento, produce hijos felices y
EXitosos.

La vara produce frutos maravillosos. Como padre de hijos
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adultos, estoy constantemente agradecido por la misericor-
dia de Dios hacia nuestra familia. Nuestra primera exposicion
alas ideas que son afirmadas en este capitulo nru.l;rié‘ Cllal.ld()
nosotros teniamos solamente un hijo. El era un nino inquieto
de 18 meses que estaba en camino a los Ilamados‘ “terribles
dos.” Estos principios nos dieron una forma de cémo tratar
con nuestro hijo y nos permitieron darle la segund.ac? de la
disciplinay, a la vez, le permitieron a €l aprender dominio pro-
pio. Esos principios le ayudaron a respetar y amar a sus padres.

Lavara vuelve al nino al lugar de la bendicion, pues, de ser
dejado solo, €l hubiera continuado viviendo una vida mane-
jada por los deseos v en busqueda del bienestar snendo}}n es-
clavo de sus deseos y temores. La vara de la correccion lo
vuelve al lugar de la sumision a los padres en el cual Dios ha
prometido bendicion. ‘

La vara promueve una atmosfera de cercania y apertura
entre el padre y el hijo. El padre que se involucra con su hijo
v rehusa ignorar las cosas que retan la integridad de su
relacion, experimentara intimidad con su hijo. Cuando a un
hijo se le permite ser indolente y desobediente, se desarrolla
una distancia entre el padre v el hijo y el padre que se rehusa
a permitir un distanciamiento disfrutara una relacion cercana
y abierta.

Lo mejor de ambos

Si usted se concentra exclusivamente en la vara o en la co-
municacion, sera como un barco con toda la carga colocada
en un lado y no navegara muy bien. La comunicacion y’la vara
no son métodos que funcionan separados, sino que estan dise-
nados para trabajar juntos. - .

Este es el punto de Hebreos 12:5-6: “Yhabells ya (_)I\-‘ldafl.o
la exhortacion que como a hijos se os dirige, du‘l.cndo: Hijo
mio, no menosprecies la disciplina del Senor, ni desmayes
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cuando eres reprendido por él; porque el Senor al que ama,
disciplina, y azota a todo el que recibe por hijo.”

Sus hijos necesitan ser conocidos y comprendidos—por lo
tanto, una comunicacion plena es necesaria, pero también
necesitan autoridad, limites que sean claros y una correccion
que sea predecible; por eso, la vara es necesaria.

Mientras que el uso de la vara preserva la autoridad pa-
terna basada en la Biblia, el énfasis en una comunicacién
plena prohibe la disciplina fria v tiranica.

Obviamente, la primacia de uno u otro de estos métodos
dependeri de las edades de sus hijos. Nosotros nos concen-
traremos en esto con mayor profundidad en la segunda parte
de este libro.

Algunos padres tienen una mayor facilidad por la comu-
nicacion o la vara, por lo cual es bueno ser sensible a las dis-
torsiones no biblicas de cada una. La persona que esta co-
moda con la vara puede caer en la distorsion de ser
autoritario, mientras que alguien para quien la comunicacion
es natural y facil puede tender hacia la permisividad. Los
padres autoritarios tienden a fallar en la gentileza v los
permisivos tienden a fallar en la firmeza. Determine hacia

cual distorsion del entrenamiento biblico usted tiende y pro-
cure un mayor balance.

Preguntas de aplicacion del capitulo 11

1. :Cudl es el problema en sus hijos que requiere ¢l uso de
la varar

2. :Cudl es la funcion de la varar

3. ¢A quién ha autorizado Dios para disciplinar a los hijos
con la vara?
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4. Repase las objeciones comunes a la vara. ;Han sido algu-
nas de estas sus objeciones?

5. Nombre algunas distorsiones acerca de la vara.

6. :Como describiria usted la relacion entre la comunicacion
y la varar ;:Cual método es mas facil para usted?

Adopte Métodos Biblicos:
El LlIaMado a la Conciencia

No €ra un programa con mucha accion y tal vez por eso me
llamo la atencion. Era tarde y mi dia habia sido muy agitado
y no tenia el deseo para ver el melodrama de la vida de otra
persona. El hombre en la TV hablaba de forma aburrida. Con
una voz gentil y monétona el explico su oficio. El era un pin-
tor. Empecé a ver el programa cuando €] preparaba el lienzo.

“Usted no puede simplemente empezar a pintar.” él explico.
Antes del color, antes de la textura, antes de los matices yla ac-
tividad misma de la pintura, el artista pone una aguada sobre
el lienzo. La aguada es el trasfondo para todas las actividades
de la pintura. El arte presupone la aguada.

Este capitulo es como la aguada. Los capitulos anteriores
discutieron la comunicacién y la vara. Dos asuntos—un lla-
mado a la conciencia y el enfoque en la obra redentora de
Dios—han sido inferidos en nuestra consideracién de la co-
municacion y la vara. Estos asuntos le dan una forma biblica
Y una estructura a nuestra crianza.
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